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VORBEREITUNGEN 
 
 
 

Zum Färben eignet sich ein Lack auf Wasserbasis in schwarz Matt 

 

Gelenkverbinder auseinanderbauen 

 

 
 

 

Anschließend alle Winkel und Gelenkverbinder schwarz färben und trocknen lassen 

  
 

 

 

Gelenkverbinder anschließend wieder zusammenbauen 
 

  



 

 

Teilebezeichnungen: 

 

 
 

Gelenkwinkel 

 

 
 

Winkelset 

 

 
 

Stahlwinkel schwarz 

 

 

Justierbare Winkel 

 



1 Boden Grundgerüst bauen 
 

 
 

Benötigte Teile 
2x 40x80 Profil 1300 mm 
2x 40x80 Profil 500 mm 
2x 40x80 Abdeckung 
8x Winkelset 

 

 

 

 

  



2 Standfüße anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
10x Standfüße 
10x Nutsteine 

 

 

 

 

(Bereits montierte Profile für Sitzschiene ignorieren) 

  



 

Drei mögliche Konfigurationen für die Sitzkonsole: 
So funktioniert wirklich jede gewünschte Sitzbefestigung 

 

 

 
 
 

Simpelste Variante 
- Passend für 345mm Sitzkonsole 
- Passend für 405mm Sitzschiene 

 
 
 

Bereits fertig 
Weiter mit Schritt 7 

 
 

 
 
 

Erhöhte Variante 
- Passend für 345mm Sitzkonsole 
- Passend für 405mm Sitzschiene 

 
 

Weiter mit Schritt 3 

 
 

 
 

Niedrigere Längsprofile 
- Passend für 345mm Sitzkonsole 

 
 

Weiter mit Schritt 4 

 

  



3 Aluprofile für Sitzschiene anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
2x 40x40 Profil 400mm 
4x Winkelset 

 

 

 

 

 

 

Weiter mit Schritt 7 
  



4 Winkel für Sitzbefestigung anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
4x Winkelset 

 

 

 

 

  



5 Aluprofile für Sitzschiene anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
2x  40x40 Profil 400mm 

 

 

Grundgerüst auf den Kopf drehen und anschließend die Schienen anbringen. 
 

 

 

 

  



6 Innenwinkel für Sitzschiene anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
4x Winkelset 

 

  

Sitzschienen an der Innenseite durch Winkel stabilisieren. 

 

 (Die im Bild bereits angeschraubte Sitzschiene kann ignoriert werden. Diese folgt im nächsten Schritt) 

  



7 Sitzschiene anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
Laufschienen  
Befestigungsschrauben für Laufschiene des Sitzes mit Unterlegscheiben 
4x Nutstein 
4x  Unterlegscheiben 

 

 

 

Zwischen Sitz und Laufschiene Unterlegscheiben anbringen. 

  



8 Halterung hinter Sitz Rechts anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x40 Profil 450mm 
2x Abdeckkappe für 40x40 
2x  Winkelset 

 

 

 

Achtung: Profil auf dem Bild ist 600mm lang.  
Es soll jedoch wie in der Teileliste beschrieben ein 450mm Profil montiert werden! 

  



9 Halterung Tisch Rechts anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x80 Profil 750mm 
1x  Abdeckkappe für 40x80 
3x  Winkelset 

 

 

 
 

 

 

  



10 Haupthalterung Rechts anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x120 Profil 1300mm 
2x  Abdeckkappe für 40x120 
6x Winkelset 

 

 

 

 

  



 

ZWISCHENSTAND 
 

 

  



11 Halterung Tisch Links anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x80 Profil 750mm 
1x  Abdeckkappe für 40x80 
3x Winkelset 

 

 

 

 



12 Haupthalterung Links anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x  40x120 Profil 1300mm 
6x Winkelset 
2x  Abdeckkappe für 40x120 

 

 

            

  



13 Profil für Tischauflage anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x40 Profil 660 mm 
2x Abdeckkappe für 40x40 
2x  Winkelset 

 

 

 

 

  



14 Tischauflage ausrichten 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

 

 

  



15 Querprofil für Lenkradbefestigung 
anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x120 Profil 580 mm 
4x Stahlwinkel schwarz 

 

 

 

 



16 Wheel-Base Befestigungsprofil 
anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x160 Profil 320 mm (Profil sollte Bohrungen für Wheel Base enthalten) 
2x Abdeckkappe für 40x160 
4x Winkelset 

 

 

 

  



17 Hochprofile für Pedalerie Rechts + Links 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

2x 40x40 Profil 300 mm 
2x  Winkelset 
2x Stahlwinkel schwarz 
2x Abdeckkappe für 40x40  

 

 

 

  



18 Pedalerie Gewindebohrung 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

2x  40x40 Profil 450 mm 
 
Benötigtes Werkzeug: 

M8 Gewindeschneider 
 

 

 

 



19 Pedalerie Gelenke anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

2x  Gelenkverbinder 
2x  Schraube M8 x 16  
2x Vorbereitete Profile (40x40 450mm) aus dem letzten Schritt 

 

 

 

  



20 Pedalerie Grundeinheit bauen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

2x 40x40 Profil 420 mm 
1x 40x40 Profil  500 mm 
2x Vorbereitete Profile (40x40 450mm) aus dem letzten Schritt 
4x Winkelset 
2x Abdeckkappe für 40x40 

 

 
 

 

  



21 Pedalerie in Grundgerüst integrieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

2x Winkelset 
 

 

 

 

  



22 Monitorhalterung Mitte montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x 40x80 Profil 1200 mm 
4x Winkelset 

 

 

 

 

 

  



ZWISCHENSTAND 
 

 

 

  



23 Monitor Mitte montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x VESA MOUNT 
2x Justierbare Winkel 

 

 

 

n 

 

  



24 Equipment montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

1x Sitz 
1x Wheel Base 

 

 

 

 

  



25 Abstände justieren 
 

 
 
 

 

 

Monitorhöhe justieren 
 
 

Lenkradhöhe justieren 
 
 

Entfernung zum Monitor justieren 
  



26 Top Monitor Halterung vorbereiten 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

2x 40x40 Profil 600 mm 
1x 40x40 Profil 500 mm 
2x Winkelset 
4x Stahlwinkel schwarz 
4x Abdeckkappen für 40x40 

 
 

 

  



27 Top Monitor Halterung montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 
 

 

  



28 Top Monitor montieren und ausrichten 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x VESA Halterung 
 2x Justierbare Winkel 
 
 

 

  



29 Querträger Tischhalterung anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x 40x40 Profil 580 mm 
 4x Winkelset 
 
 

  



30 Gewindeschneiden für seitliche 
Monitorbefestigung 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x 40x80 Profil 600 mm 
  

Benötigtes Werkzeug: 
M8 Gewindeschneider 

 
 

Beide 40x80 Profile auf einer Seite mit Gewinden versehen.  
Insgesamt müssen 4 Gewinde geschnitten werden. 
 

 

  



31 Winkel an seitliche Monitorhalterungen 
anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 4x  Gelenkwinkel 
 2x  Klemmhebel für Gelenkwinkel 

4x Abdeckkappen für 40x80 
 
 

 

  



32 Seitliche Monitorhalterungen anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 4x Nutstein 
 4x Schraube  M8x16 
 
 

 
  



33 Seitliche Monitore anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x 40x80 Profil 600 mm 
 2x  VESA Befestigung 
 4x Justierbare Winkel 
 
 

 

  



34 Seitliche Monitore ausrichten 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

  
Benötigtes Werkzeug: 

Winkelmessgerät 
 
 

 

Seitliche Monitore auf die gewünschten Winkel ausrichten. 
Je nach Krümmung und Größe eignet sich hier ein Winkel zwischen 50 und 60 Grad. 

 

  



35 Fixierung für seitliche Monitore 
vorbereiten 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 2x 40x40 Profil 200mm 
 2x Stahlwinkel schwarz 
 4x  Nutensteine 

4x Abdeckkappen für 40x40 
 
 

 

2x 

 

  



36 Seitliche Monitore fixieren 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Zur zusätzlichen Stabilisierung der seitlichen Monitore werden die im letzten Schritt vorbereiteten 
Profile wie im Bild zu sehen an beiden Seiten angebracht 

 

 

  



37 Seitliche Zubehörbefestigung anbringen 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x 40x40 Profil 1300mm 
 2x Abdeckkappe für 40x40 
 4x Winkelset 
 
 

 

  



38 Halterung für Maustisch montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 2x 40x40 Profil 200mm 
 2x Abdeckkappe für 40x40 
 4x Winkelset 
 3x Stahlwinkel schwarz 
 
 
 

 

 
 
 

  



39 Maustisch montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 Maustisch in gewünschter Größe und Material  

     ( im Beispiel 700 x 350 aus Leimholz Eiche ) 
 
 

 

 

 

  



40 Halterungen für Kabelablage montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 2x 40x40 Profil 300 mm 
 4x Winkelset 
 4x Abdeckkappe für 40x40 
 
 
 

 
  



 

41 Kabelablage montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x Kabelablage 300 x 580 aus gewünschtem Material  

4x Stahlwinkel schwarz 
  
 

 

 

Befestigung mittels Winkel: 

 

  



42 Computertisch montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x Computertisch aus gewünschtem Material: Breite 580mm – Länge variiert 

4x Stahlwinkel schwarz 

 

 

 

 

Befestigung mittels Winkel: 

 

  



43 Profil für Tastaturhalterung vorbereiten 
 

 
 

Benötigte Teile 
 

2x  40x40 Profil 600 mm 
 
Benötigtes Werkzeug: 

M8 Gewindeschneider 
 

 

 

 

 



44 Profil für Tastaturhalterung montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x 40x40 Profil 600 mm  Vorbereitet in Schritt 43 
 1x Gelenkwinkel mit Klemmhebel 
 1x Abdeckkappe für 40x40 
 
 
Gelenkarm in gewünschter Höhe montieren 
 

 

  



45 Tastaturhalterung montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 1x Tastaturhalterung aus gewünschtem Material an Aluprofil montieren 
 
 
 
 

 
 
 

  



45 Tastaturhalterung montieren 
 

 
 

Benötigte Teile 
 
 50x Abdeckprofil Schwarz 2 Meter 
 
 
Abdeckprofile mit einem Seitenschneider auf die notwendigen Längen zuschneiden und alle Profile 
damit ausstatten. 
 
 


